trilimension

crisisbeheersing

® Communicatie in taal

Opbloeien! Niet afbranden... Samenwerken in crisistijd

Workshop voor leidinggevende professionals

Herkenbaar?
e Het werk biedt jou, als gedreven leidinggevende professional, steeds meer uitdagingen. Het is tegenwoordig hard
aanpakken: als je niet uitkijkt, ontstaat een soort doorlopende crisis. En voorlopig wordt het zeker niet rustiger.
e Hetis prettig om er vol flow tegenaan te gaan. De drukte maakt dat je keihard doorstoomt.
e Je voelt ergens ook het risico dat je uitgeput raakt en daardoor in een neerwaartse spiraal kunt komen.
e Je wilt een pas op de plaats maken om te bedenken hoe je voldoende effectief blijft.

e Waar vind je een klankbord van gelijkwaardige professionals om samen hierover van gedachten te wisselen?

Samen leren van elkaar! In deze workshop maak je samen met andere leidinggevende professionals een pas op de plaats om
op een creatieve wijze te leren van elkaar: Hoe behoud je je veerkracht onder druk en bij snel veranderende omstandigheden?
Hoe blijf je dan effectief? Je creéert houvast en nieuw elan voor jouw persoonlijk functioneren in een tijd waar je steeds meer

van crisis naar crisis leeft.

Doelen
e Je bewust worden van de successen in je aanpak.
e Je bewust worden van je kansen om je effectiviteit en je veerkracht te vergroten.
. ‘Benchmarken’ met de andere deelnemers.
e Levend leren van elkaar.

. Praktische handvatten formuleren voor de toekomst.

Werkwijze
e Met behulp van actieve, interactieve werkvormen maken we de aanwezige kennis en inzichten in de groep zichtbaar.
e Vervolgens doen we een groepsopdracht die je de mogelijkheid biedt om nieuwe dingen uit te proberen of je sterke kanten
nader uit te bouwen.
o Na deze opdracht evalueren we met elkaar je aanpak. We gaan op zoek naar de mooiste eye-openers voor jou.

e  We verzamelen voor iedereen alle inzichten, tips en tricks die op de dag voorbij komen.

Begeleiding: Roel Derckx, specialist in crisismanagement (www.trimension.nl) & Marjan Huisman, specialist in communicatie
en samenwerking (www.twinc.nl). Zij zien de mens als de sterke én kwetsbare schakel in crisistijd, want omgaan met complexe
en onverwachte omstandigheden vraagt gecodrdineerde improvisatie en veerkracht van mensen.

Tijd en plaats: De workshop duurt 7 uur, inclusief lunch. Deze workshop verzorgen wij in company.

Kosten: Bij 10 deelnemers: € 690 per persoon, vrij van BTW, exclusief catering.

Deelnemers: 10 gelijkwaardige leidinggevende professionals.

Meer informatie?: Neem contact op met Marjan Huisman: 06 — 46 08 20 28



